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SAimED-Studie

Schlafapnoe im Einsatzdienst




Hintergrund

Zahlreiche Studien stel-
len einen Zusammenhang
zwischen schlafbezogenen
Atmungsstérungenunddem
Auftreten cardiovaskularer
Ereignisse her.

Die Deutsche Gesellschaft
fir  Schlafmedizin  ver-
tritt die Auffassung, dass
eine frihzeitige Therapie
bei noch geringgradigen
schlafbezogenen Atmungs-
stérungen das Risiko flr die
Entstehung von arterieller
Hypertonie und koronarer
Herzkrankheit deutlich ver-
mindern kann.

Nachgewiesen ist auch,
dass Menschen, die in ver-
schiedenen Schichtsyste-
men arbeiten, besonders
haufig unter Schlafstérun-
gen leiden.

Die Arbeit im Einsatz-
dienst bei Feuerwehr und
Rettungsdienst stellt eine
besondere Art von Schicht-
dienst dar. Zu jeder Tages-
und  Nachtzeit mussen
Schlafphasen ggf. abrupt
beendet und der Korper in
kirzester Zeit zur Hochst-
leistung gebracht werden.

Wir modchten mit dieser
Querschnittsstudie heraus-
finden, ob Mitarbeiter des
Einsatzdienstes besonders
frih von schlafbezogenen
Atmungsstoérungen und da-
mit auch von einem hdohe-
ren Herzinfarktrisiko be-
troffen sind.

Dauer der Studie
1.Juni 2012 bis 31.Mai 2014

Durchfihrung

Um einen aktuellen Quer-
schnitt zu erheben, wird
bei interessierten  Mit-
arbeitern  der  Einsatz-
dienste ein Schlafapnoe-
Screening  durchgefihrt.
Zundchst wird ein Frage-
bogen ausgefillt, dann
wird das Testgerdat mit
Atemmessschlauch  (sie-
he Abbildung) und Puls-
oxymetrie einmalig Uber
Nacht getragen. Die Unter-
suchung findet
aulerhalb des
Dienstes statt.
Danach erfolgt
die Auswertung
der Daten und
die Teilnehmer
der Studie kon-
nen anonym ihr
Risiko abfragen.
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Unter Umstanden wird von
der Studienleitung eine
weitere Abklarung in einem
Schlaflabor empfohlen.

Teilnahme

» Alter: 18-65 Jahre

* hauptberufliche Tatigkeit im
Einsatzdienst mit regel-
maRigen Nachtdiensten

* allgemein guter Gesund-
heitszustand, insbeson-
dere keine unbehandel-
ten Erkrankungen wie
Bluthochdruck, Diabetes,
IKHK

* keine anatomische Defor-
mationen der Nase

* kein Schnupfen jeglicher
Art zum Untersuchungs-
zeitpunkt
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